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@ Poradna pro rodinu, manzelstvi, mezilidské vztahy, psychosocialni, pracovné-profesni oblast a osobnostni rozvoj, o.p.s.

Organizacni struktura

Poradna pro rodinu, manzelstvi, mezilidské vztahy, psychosocialni,
pracovné-profesni oblast a osobnostni rozvoj, o.p.s.

je obecné prospésna spolecnost.

Statutarni organ:

Feditel: PhDr. Adéla Dolezalova
Dozorci rada:
predseda dozor¢i rady: Mgr. Bc. Ivana Moravkova
¢len dozor¢i rady: PhDr. Oldriska TomsSova
¢len dozor¢i rady: Alena Vachuskova
Spravni rada:
piedseda spravni rady: Mgr. Ing. Ludék Lavicka
¢len spravni rady: Ing. Josef Kalbac
¢len spravni rady: Ing. Zbynék Hrones
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@ Poradna pro rodinu, manzelstvi, mezilidské vztahy, psychosocialni, pracovné-profesni oblast a osobnostni rozvoj, o.p.s.

Poradna pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy

Nasi hlavni ¢innosti v roce 2024 byl provoz Poradny pro rodinu, manZzelstvi a
mezilidské vztahy ve Strakonicich.

Zprava o cCinnosti Poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy za
rok 2024

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy poskytuje
sluzby odborného socidlniho poradenstvi dle zdkona 108/2006 Sb.
O socialnich sluzbach. Cislo registrace — 6425072. Poradna je povérena
JihoCeskym krajem poskytovat své sluzby — Cislo povéfeni je
0S0V/16/2022 (2025-2027). Sluzby jsou zajistovany pracovnicemi s
dlouholetou odbornou praxi — psycholozka s certifikatem EUROPSY
udélenym pro rodinné poradenstvi a rodinnou terapii a socidlni pracovnice
s odbornym vycvikem.

Poradna ma dlouhodobou tradici a mé své jasné misto v siti sluzeb
pro obcany, a jako v minulych letech, klienti sluzeb poradny plné vyuZivali.
Poradna pro rodinu, manzelstvi, mezilidské vztahy je dobre
zakomponovdna do soucinnosti s dalSimi organizacemi, institucemi a

sluzbami.

Rok 2024 byl naroc¢ny a specificky diky pokracujici slozité
celospolecenské situaci. Situace obecné krize v mezilidskych
vztazich.

Poradna byla pro klienty k dispozici v plné mifre. Sluzby
poradny byly dostupné pro klienty nepretrzité cely rok.
Prevazujici byla pfimd prace s klienty, kterd je zdkladni a plné
nenahraditelnd. Byly vyuzZivany i on line formy prace- zejména
telefonické konzultace, ¢i videokonzultace — dle potreb klientd.

| v roce 2024 jsme zaznamenali vys$i vyskyt hetero
agrese (slovni i brachialni), ale i auto agrese — pokusl o
suicidum, vyraznéji stoupl i pocet déti a mladistvych ale i
dospélych, ktefi se sebeposkozuji. Zaznamenali jsme trend rlstu
psychickych obtiZzi spojenych s depresivnimi stavy, uzkostmi,
rozkolisanym sebejd, nizsi ukotvenosti a nedobrou komunikaci

mezi lidmi.
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Trva situace zhorseni vztahd v rodinach i mezilidskych vztahl obecné. Jasné se projevuje i zhorSovani
ekonomické situace v rodinach a celkové zhorsujici se psychosocidlni klima v rodindch. Zvyseny narUst a vétsi
hloubka vseho vySe uvedeného je i odrazem zvySeného celospolecenského napéti.

To vSe vytvari i vétsi poptavku po pomoci. Pfipady jsou slozitéjsi a komplikovanéjsi, vyzaduiji si hlubsi
rozbor, tvoreni Sirsiho kontextu, vyssi naroky na cas s klientem, i vyuzivani odbornosti pracovnikl v plné Sifi s
neustdlou aktualizaci dle ménici se situace.

To vse klade vyssi naroky na praci pracovnikl poradny, na jejich zaujeti a zvysené Usili pro zvladani
vsech Ukoll — nejen s klienty, ale i pro vlastni zajisténi chodu poradny jako takové, aby sluzby byly pro klienty
zajistény.

Obé pracovnice vynakladaly nadstandardné zvysené Usili k zvladnuti pozadavk( klientd na socialni
sluzbu i k zvladani ndrokd na zajisténi poskytovani suzeb.

Prace naseho pracovisté je na vysoké urovni a je kladné hodnocena jak samotnymi klienty (klienti se
hojné objedndvaji na doporuceni svych znamych a pratel, ktefi nasimi sluzbami prosli a byli spokojeni.
Dochdzeni k nam jim pomohlo v feSeni jejich tizivé Zivotni situace), tak spolupracujicimi organizacemi-
zejména OSPOD — Mé&U — kde probiha vzajemna Gzka spolupréce.

Klientelu poradny tvofi obcané Strakonicka,
Vodnanska, Blatenska, Volyriska a dalSich tradi¢né
spadovych regionl- Vimperska, Prachaticka, Pisecka .... (ale
i Horazdovicka a Susicka)

S klienty pracujeme na bazi odborného socialniho
poradenstvi, psychoterapie, podpory, edukace, atd.

Sluzby byly poskytovdny ve Strakonicich —
Palackého namésti 97.
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Zabyvame se komplexni problematikou rodiny,
manzelského souzZiti, rozvodového (rozchodového) a
porozvodového (porozchodového) stavu, zejména s ohledem
na co nejlepsi reSeni pro déti. Pracujeme s osobami v krizi —
vleklé i akutni, s osobami v obecné nepfiznivé situaci. Dale
nase cinnost zahrnuje prdaci se socidlné-patologickymi jevy
(osoby zavislé na navykovych latkach, nebo jimi ohrozené), s
osobami S dusevnim onemocnénim, osobami
nezaméstnanymi, s domacim nasilim, atd.

V ramci nasi cinnosti se dle povahy problému
zabyvame i problematikou v oblasti financi, kdy se snazime
klienty zorientovat v jejich situaci a pfipadné je nasmérovat k
dalsi pomaoci ( pravnici, finan¢ni poradci, atd.). Jsme jednou z
madla sluzeb v kraji s vysokou odbornou specializaci na rodinu
a manzelstvi.

Poradna poskytovala odbornou praxi pro
studenty SS a VS se zaméfenim na socidlni praci a
psychologii. Byly realizovany besedy pro strfedni Skoly v
tématech rodiny, komunikace, socidlné-patologickych
jeva.

V roce 2024 poradna poskytla pomoc 830
klientdm (425 pfipadd). S klienty bylo uskute¢néno 4175
terapeutickych, diagnostickych, exploracnich intervenci.

| v tomto roce se potvrdilo, Ze nase sluzby jsou
velmi Zadané a je tendence rastu klientely.

Poradna pro rodinu, manZzelstvi, mezilidské vztahy
byla financovana ze zdroji MPSV — prostfednictvim
Krajského uradu JihoCeského kraje, dale z financnich
dotaci Jihoceského kraje a Me&U Strakonice, Mé&U
Vodnany, Mé&U Blatna, MéU Vimperk, M&U Horazdovice,
M&U Susice, M&U, darem Mé&U Volyné&, Vodnany.

M&U Vimperk, MéU Blatna se dale podilely
prostfednictvim financovanych doplfikovych sluzeb o.p.s.
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Zakladni prehled vyuziti sluZeb Poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy v roce 2024

v . .o " v o ocet terapeutickych, diagnostickych, exploracnich
pocet klientu pocet pripadu P P y . & ) y P
intervenci

830 425 4175

Percentuelni vyuziti sluZeb dle pohlavi a zletilostnich Percentuelni vyuziti sluzeb dle cilovych skupin klientt
kritérii

M rodiny s détmi
14% M Zeny 4og 3% 2%

(]

M osoby v krizi

30%
M déti a mladi lidé

(vék 6-26 let)
M ohroZeni zavislosti

47%
M muzi

M duSevni onemocnéni

M domaci nasili

M déti a mladez
do 18 let 28% zdravotné postizeni

seniofri
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Hospodareni 2024

Ucet nazev Uctu naklady vynosy
501 100 Spotifeba materidlu-nerozlisené 10 696,20
501 101  Spotfeba materialu-kanceldrské potieby 6 292,85
501 103 Spotifeba materidlu — DrDHM do 40tis K¢ 40 704,63
502 100  Spotreba energie 23 629,02
502 101 Spotieba energie-vodné-pausalné 3631,10
512 100 Cestovné 2 626,00
518 100 Ostatni sluzby-nerozlisené 9 362,63
518 101  Ostatni sluzby-telefony, internet, postovné, ost. spoje 20 333,83
518 102  Ostatnisluzby-ndjemné 150 000,00
518 103  Ostatni sluzby-pravni a ekonomické sluzby 150 840,00
518 104  Ostatni sluzby-skoleni a kurzy 30 028,00
518 106 Ostatni sluzby-servisni sluzby kopirka 11 560,93
521 100 Mzdové naklady 1138 551,00
521 101 Mzdové naklady-dohody 26 400,00
524 100  Zakonné socialni pojisténi-SP 281 287,00
524 200  Zakonné socidlni pojisténi-ZP 102 075,00
527 100 Zakonné socialni naklady 1 200,00
549 100 Jiné ostatni ndklady 0,11
549 101 Jiné ostatni naklady - pojisténi 7 044,41
602 100 TrZby z prodeje sluzeb-doplrkova ¢innost 21 900,00
602 200 Trzby z prodeje sluzeb-podnajem 25 200,00
602 201  Trzby z prodeje sluzeb-elenergie,vodné,odpad 3 600,00
682 100  Prijaté prispévky (dary) 10 000,00

691

101

Provozni dotace-provozni naklady

CELKEM: naklady - vynosy

Vysledek hospodareni

2016 262,71

1956 000,00
2016 700,00

437,29

Vyrocni zprava e 2024



@ Poradna pro rodinu, manzelstvi, mezilidské vztahy, psychosocialni, pracovné-profesni oblast a osobnostni rozvoj, o.p.s.

Podékovani

Chci podékovat vsem, ktefi v roce 2024 podpofili ¢innost
nasi spolec¢nosti. Za finan¢ni podporu chci podékovat Ministerstvu
prace a socidlnich véci CR, Krajskému uGfadu Jihoceského kraje,
JihoCeskému kraji, Méstu Strakonice, Méstu Vimperk, Méstu
Volyné, Méstu Vodnany, Méstu Blatnd, Meéstu HoraZdovice,
Méstu Susice.

Chtéla bych podékovat Stavebnimu bytovému druzstvu
Strakonice za to, Ze pronajalo prostory pravé nasi socialni sluzbé —
Poradné pro rodinu, manzelstvi, mezilidské vztahy, a tim
podporuje potifebnou a se sloZitosti situace — stale potfebnéjsi -
sluzbu pro ob¢any mésta Strakonice a dalSich mést strakonicka a
pfirozené spddovych oblasti dalSich mést, které podporuji nasi
¢innost.

PhDr. Adéla Dolezalova
reditelka Poradny pro rodinu, manZelstvi, mezilidské vztahy,
psychosocidlni, pracovné-profesni oblast a osobnostni rozvoj, o.p.s.
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